
 

 

 

当施設では傾聴ボランティア以外にもこんなボランティアさ

んを募集しています。「傾聴ボランティアは自信がない」や「人

と話すのはあまり得意ではない」、「ちょっとしたお手伝いが

できれば」という方は是非ご検討下さい。 
 

・シーツ交換（9:30～15:00の中で好きな時間） 

・食事介助（７:30～9:00 11:30～13:30 14:00～15:00 17:00～18:30） 

・配膳と下膳、エプロンなど洗い物（   〃   ） 

・洗濯物運び（午後から好きな時間） ・オムツ運び（好きな時間） 

・入浴までの移動介助やドライヤー掛け（9:30～11:00） 

・毎週水曜日の書道レク手伝い（水曜日の 13:30～15:30） 

私達と一緒に気持ち良い汗流しませんか？ 

 


